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PLANO DE ACAO 2021
LAR DO VELHINHO MARIA MADALENA

PSICOLOGIA

A atuacéo da psicologia no contexto Institucional envolve cuidados com os idosos, familiares,
funcionarios da instituicdo e demais visitantes.

Os profissionais da psicologia colaboram com as avaliacdes para admissao e acolhimento
dos idosos e a partir do levantamento do histérico individual e familiar, tracar hipéteses e planos de
trabalho diante da percep¢do das potencialidades e limitacbes que refletirdo no processo de
adaptacao ao contexto Institucional, além de possibilitar primeiros cuidados como encaminhamentos
psiquiatrico e/ou psicoloégico em demandas imediatas.

Apés a admissédo do idoso, a equipe de psicélogos observa e avalia os comprometimentos
fisiologicos e cognitivos que influenciam em parte ou totalmente o desenvolvimento emocional e
psicologico. Ademais, indica e encaminha aos profissionais da psiquiatria, quando necessario.

A psicologia tem o compromisso de acompanhar e favorecer a adaptacao o mais saudavel e
segura possivel aos idosos, realizar escutas individuais e em grupo, favorecer rela¢des sociais
internas e externas ao ambiente Institucional, realizar escutas e interven¢gbes com familiares,
possibilitar acesso dos colaboradores ao setor e contribuir na sensibilizagdo do cuidado humanizado
com os idosos e companheiros de trabalho, visando a qualidade de vida de forma biopsicossocial.

Cabe aos profissionais facilitar 0 acesso a comunidade, através de passeios, atividades de
lazer, eventos culturais e religiosos, como alternativas que possam construir e/ou manter o contato
dos idosos com a sociedade e DESCARACTERIZAR o caréater de INSTITUICAO TOTAL DA ILPI.

Isadora Rodrigues Oliveira Tatiane Dias de Sousa Leonardo Tavares
Psicéloga Psicéloga Psicdlogo
CRP/DF 01/17367 CRP/DF 01/17274 CRP/DF 01/17421
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SERVICO SOCIAL

O Lar dos Velhinhos Maria de Madalena é instituicdo filantropica que desenvolve
atendimento integral & idosos em situacao de risco e vulnerabilidade social. Frente as mais diversas
formas de violagdo dos direitos sociais dos idosos acolhidos, o trabalho do Servico Social se

materializa por meio da viabilizagdo dos direitos sociais dos/as usudrios/as, através dos programas

7

e politicas sociais embasados no compromisso do protejo ético-politico da profissédo.

PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO (PIA)

CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE
VINCULOS FAMILIARES E COMUNITARIOS (CFV)

OBJETIVO: Promover acessos a beneficios e
servigos socioassistenciais, fortalecer a rede de
prote¢cdo social; Promover acessos a servigos
setoriais. Detectar necessidades e motivagbes e

desenvolver potencialidades e capacidades para

OBJETIVO: desenvolver atividades que contribuam
no processo de envelhecimento saudavel, no
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades,
no fortalecimento dos vinculos familiares e do

convivio comunitario e na prevencéo de situacdes de

INSS, Defensoria Publica, Central Judicial do Idoso,

Justica Eleitoral, Cartério, Bancos, Hospitais, CRAS,

novos projetos de vida visando o desenvolvimento | risco social.

da autonomia e protagonismo social dos usuarios

ATIVIDADES: ATIVIDADES:

o Analisar os relatorios para fins de | e Viabilizar acessos a experiéncias e
abrigamento. manifestacbes artisticas, culturais, esportivas e de
. Formular relatérios com parecer social. lazer,;

. Receber idosos e familiares encaminhados | ® Incluir usuérios e familiares no sistema de
para avaliacdo de abrigamento. protecéo social e servigos publicos;

. Realizar o acolhimento do idoso e a abertura | Prevenir situacfes de sobrecarga e desgaste
do prontuario individual. de vinculos;

. Realizar atendimentos individuais aos | e Apoiar 0 a familia na sua fungéo protetiva
idosos e intervencgdes. o Mobilizar a familia extensa ou ampliada
. Zelar pelos interesses dos idosos junto ao | quando necessaria agdes articuladas;

. Prevenir agravos que possam desencadear

rompimento de vinculos familiares e sociais;

CREAS, Delegacias e demais oOrgaos publicos e | e Prevenir confinamento de idosos;
privados.
. Firmar contrato de prestacdo de servico com
a pessoa idosa abrigada ou responsavel legal na
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presenca dos familiares e responséaveis pelos idosos
(caso houver).

mapa de vagas da Instituicdo e relatério de

atividades simplificado todos os meses.

a SEDESTMIDH a cada 3 meses.

Elaborar e encaminhar a SEDESTMIDH o

Enviar o relatério de atividades da Instituicéo

METODOLOGIA

Atendimentos individuais aos idosos: serdo realizadas para verificacdo de condicoes
fisicas e sociais, além de aspectos relacionados ao bem-estar do idoso (alimentacao, higiene,
queixas, evolucdo e demandas requerentes aos interesses particulares) que seréo
registradas e mediadas nos planos de atendimento individual.

PIA: serd elaborado um plano de atendimento para o idoso e eventualmente aos familiares
que necessitarem, para planejamento de acesso aos servigcos assisténcias e acdes para a
superacao das possiveis vulnerabilidades originais do acolhimento.

Atencdo com os familiares: se necesséario, sera elaborado para os familiares um PIA para

que por meio deste, o familiar, possa ter atendida sua fragilidade.

° Atividades de socializacdo: Serdo desenvolvidas diversas atividades em
conjunto com toda a equipe interdisciplinar (Servigo Social, Psicologia e Terapia Ocupacional
e Fisioterapia) tais como: Bingo, Atividades Externas (passeios para clubes, cinema, teatro,

museus, centros culturais...), Oficinas diversas, Baile da saudade, Boliche, Quiz, Cinemateca

e etc.
Lorena Sidor Pereira M2 Erica S. da Cruz Ricardinho Duarte Leal
Assistente Social Assistente Social Assistente Social

CRESS 4829 82 Regido/DF  CRESS 4893 82 Regido/DF  CRESS 4083 82 Regi&o/DF
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TERAPIA OCUPACIONAL

A Terapia Ocupacional visa o desenvolvimento, tratamento e a reabilitacdo de idosos que
necessitem de cuidados fisicos, psicolégicos e/ou sociais, de modo a melhorar seu desempenho e
participacao social, através de instrumentos que envolvam a atividade humana. Para isto o terapeuta
ocupacional podera fazer o uso de atividades expressivas, ludicas, artesanais, da vida diaria
(atividades cotidianas, como o simples ato de escovar os dentes ou se alimentar), dentre outras.

O objetivo da Terapia Ocupacional perante o idoso institucionalizado é promover e manter a
saude, restaurar e/ou reforcar capacidades funcionais, facilitar a aprendizagem de funcdes
essenciais e desenvolver habilidades adaptativas visando auxiliar o idoso a atingir o grau maximo
possivel de autonomia e independéncia no ambiente em que vive. Tem um papel fundamental no
processo de reabilitagdo junto aos idosos que apresentam dependéncia, disfun¢des e dificuldade de
adaptacdo ao meio em que vivem, pois pode prevenir ou amenizar estes estados de dependéncia
através de adaptacdes, atividades cognitivas, culturais, sociais e outras, proporcionando assim o

equilibrio entre as limitacdes e capacidades de cada idoso.

Edilene Aparecida de Rezende Jonas Fernandes Carvalho
Terapeuta Ocupacional Terapeuta Ocupacional
CREFITO - 11 18592 TO CREFITO -11 18853 TO
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Restaurar vinculo
afetivo, investigar
possivel suspeita de
violacdo de direito,
concessdo de BPC

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
estimular as relagbes sociais saudaveis e
trabalhado reacBes agressivas em situagées de

Acompanhamento do
quadro cognitivo e fisico
através de grupos
terapéuticos e atendimento

(Beneficio de frustracéo individual conforme
Prestacéo demanda.

Continuada)

Fortalecimento de Insercéo em grupos de atividades terapéuticas,

vinculo familiar, estimular as relagfes sociais e fortalecimento Estimulagdo cognitiva e
interacao social do vinculo familiar de forma saudavel, trabalhar reabilitagdo motora através

saudavel com demais
idosos

a percepgdo corporea e explorar as
potencialidades diante das limitacdes.

de atendimento individual.

Fortalecimento de =
) . Acompanhamento da ades&o aos tratamentos : ~
vinculo familiar de L ~ . Estimulacao e
. psiquiatricos, Intervencéo em Crise
forma saudavel, acompanhamento do

articulagdo com o0s
o6rgdos de protegdo
(Decrin, TIDFT e etc.

Fortalecimento de

participacoes nas
atividades propostas
pela instituicdo

Agressiva/Psicética, sensibilizagcdo para regras
de bom convivio e insercdo em grupos de
atividades terapéuticas

Mediar e incentivar interrelagbes com demais
idosos e funcionarios, fortalecimento de vinculo

depressivos potencializados pela pandemia e
limitagdes, acompanhamento de projetos
individuais em parceria com escola para baixa

quadro cognitivo atraves de
grupo terapéutico.

Estimulacdo cognitiva e

A.S.DE S. . . o . . - reabilitacdo motora através
vinculos familiares familiar através de video chamadas e visitas, . .
L L de atendimento individual.
explorar a autonomia diante de suas limitacoes.
. . . . ~ . Prevencéo e
Mediar e incentivar interrelagbes com demais ¢
. L . acompanhamento do
Acompanhar idosos e funcionérios, trabalhar sintomas -
quadro cognitivo,

acompanhamento e treino
do uso de tecnologias

. assertivas relacionado a
visao. -~
visao.
Acompanhamento Prevencgéo e
com a familia e Insercdoem grupos de atividades terapéuticas, acompanhamento do
insercao nas estimular as relagdes sociais saudaveis quadro cognitivo através de
atividades propostas grupo terapéutico.
Acompanhamento
das demandas ~
. , Trabalhar e acompanhar relagdo de : ~

relacionadas a saude, A . Estimulacdo e

codependéncia com esposa, desenvolvimento
processo de ~ acompanhamento do

A. P. DE O. . de autocontrole em relacdo a hetero ” .

aposentadoria, e quadro cognitivo através de

beneficios mediados
através da Assistente
Social Carla do HFA

agressividade, acompanhamento psiquiatrico
quando necessario.

grupo terapéutico.

. . - o Prevencéo e
Concessao de Insercéo em grupos de atividades terapéuticas,
. . ~ . L acompanhamento do
A.F. G.DE A. beneficio de estimular as relagbes sociais saudaveis com " .
= . o S quadro cognitivo atraves de
prestacdo continuada demais idosos e funcionarios. .
grupo terapéutico.
Estimulacdo e
. . ~ . . ~ acompanhamento do
Fortalecimento de Estimular as relacdes sociais e insercdo em " ,
B.A. DA S. . . o quadro cognitivo através de
vinculos familiares grupo terapéutico. o
grupo terapéutico,
conforme aceitacdo do
‘#ONG: UMA OBRA DE AMOR! SOCIAL WA
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idoso.

mediagao de Estimulagdo cognitiva e

. Insercdo em grupos de atividades terapéuticas, e ,
B. N. DE A. atendimento com a ere 9 p~ . peL reabilitacdo motora através
estimular as relaces sociais e de autocuidado.

=
o

familia de atendimento individual.
o Acompanhamento/Sensibilizacdo a adeséo . ~ .
Viabilizacdo de S ~ Estimulacdo cognitiva e
L aos tratamentos psiquiétricos, Intervencéo em L .
s C.A.B transferéncia . . .o reabilitacdo motora através
L Crise hetero e homoagressiva, sensibiliza¢éo : S
institucional de atendimento individual.

para regras de bom convivio.

. Estimular as relagbes sociais, trabalhar Estimulagdo cognitiva e
Reestabelecimento

i C. F.S. de beneficio memorias afetivas e retrograda, incentivar a reabilitagdo motora através
participacdo em grupos terapéuticos. de atendimento individual.
Acompanhamento . ~ .. . . ~ .
com pa familia e Estimular as relacdes sociais e autocuidado, Estimulagdo cognitiva e
i D. M. DAS V. . . bem como a autonomia, levando em conta suas reabilitagdo motora através
insercédo nas . . ; o
- limitacoes. de atendimento individual.
atividades propostas
. o . . ~ Prevencédo e
Imposto de renda e Estimular as relagbes sociais e insercao em
acompanhamento do

[EEY
N

D. DA C. encerrar processo grupo terapéutico, sensibilizagdo para regras

o L uadro cognitivo através de
judicial de bom convivio d 9

grupo terapéutico.
Estimular a participagdo em atividades
Mediagdo junto a terapéuticas em grupos, mediar/proporcionar Estimulagdo cognitiva e
familia e estimular as relacbes sociais saudaveis internas e com reabilitagcdo motora através
atividades familiares, estimular atividades individuais que de atendimento individual.
trabalhem potencialidades.
Acompanhar e  solicitar  interveng6es
psiquiatricas quando necessarias, intervengao
em Crise Agressiva/Psicotica, proporcionar Estimulagdo e
atividades terapéuticas em grupos, acompanhamento do
mediar/estimular relagdes sociais saudaveis quadro cognitivo através de
internas e com familiares, estimular atividades grupo terapéutico.
individuais trabalhando potencialidades e
interesses individuais.
Insercéo em grupos de atividades terapéuticas,
concessao de estimular as relagbes sociais e fortalecimento
D. S.P. beneficio de do vinculo familiar de forma saudavel,
prestacdo continuada  incentivar a autonomia e trabalhar aspectos
cognitivos (raciocinio légico, memoria).
Acompanhar e solicitar reavaliagcao psiquiatrica
guando necessérias, intervencdo em Crise
Psicotica, estimular participacdo em atividades Estimulagcdo cognitiva e
E.G.DOS S. Mediagéo familiar terapéuticas em grupos, mediar/estimular reabilitacdo motora através
relagbes sociais saudaveis, trabalhar a de atendimento individual.
memoria retrograda através de atividade de
interesse.
Inser¢do em grupos de atividades terapéuticas,
estimular as relagdes sociais e mediar contato
com familiares de forma saudavel, incentivar a
autonomia e acompanhar e intervir processo e
sintomas de rebaixamento do humor.

D.C. F. DA
C.N.

IR
al

acompanhamento
D.G. DOS R. familiar e insercéo dos
grupos sociais

Estimulacdo e
acompanhamento do
quadro cognitivo através de
grupo terapéutico.

[EEY
~

[y
e}

Prevencédo e
acompanhamento do
quadro cognitivo através de
grupo terapéutico.

Acompanhamento
com Fonoaudidlogos

[y
©

E. G.M.

N =

Acompanhar as Insercao em grupos de atividades terapéuticas, . ~ .
~ - . ~ . . Estimulagdo cognitiva e
relagbes sociais e estimular as relacdes sociais e fortalecimento o ,
E.A.DAC S . o . reabilitacdo motora através
participacdo nas do vinculo familiar de forma saudavel e . .
L .. L, de atendimento individual.
atividades trabalhar aspectos cognitivos (raciocinio légico,
* transparente | UMA OBRA DE AMOR! SOQAL_Tf.
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- memodria).

Acompanhar as . ~ . Prevencéo e
- . Estimular as relagdes sociais de forma

relacbes sociais e , . . . . . acompanhamento do

28 E.C. H. S saudavel, incentivar o autocuidado e incentivar " p
participagao nas L o guadro cognitivo através de
. a participacdo em grupos terapéuticos. .
atividades grupo terapéutico.
Acompanhar as Mediar/estimular as rela¢des sociais de forma

Estimulagdo cognitiva e

saudavel, incentivar o autocuidado, solicitar e ,
reabilitacdo motora através

relagbes sociais e

N
N

E.A.DES

N
i

F.L.DOS S.

F. N. DE A.

N
~

N
©

articipacao nas reavaliacdo psiquiatrica quando e incentivar a . S
p. . pag . ¢ ~ psiq q . de atendimento individual.
atividades participacéo em grupos terapéuticos.
- o L Estimulacao e
Solicitar reavaliagdo psiquiatrica quando
. . ~ . . acompanhamento do
reestabelecimento do necessarias, intervencdo em Crise Agressiva, " ,
F. DAS C DE - . . ~ guadro cognitivo através de
23 beneficio de proporcionar atividades terapéuticas nem .
S ~ . . . ~ .. grupo terapéutico,
prestacéo continuada  grupos, mediar/estimular relagbes sociais .
e : conforme aceitacdo do
saudaveis internas, orientar no tempo/espaco. id0so
Acompanhar as ~ L o Prevencgéo e
~ .. Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
relagbes sociais e acompanhamento do

estimular /mediar as relagdes sociais e mediar

participacéo nas L quadro cognitivo através de
L contato com familiares. P
atividades grupo terapéutico.
Solicitar reavaliagdo psiquiatrica quando
necessarias, intervencdo em Crise Psicética, ~
. .. ~ Prevencéo e
. . proporcionar atividades terapéuticas em
Reinserir nas . . ~ .. acompanhamento do
. grupos, mediar/estimular relagbes sociais " .
atividades propostas e . - quadro cognitivo atraves de
saudaveis internas e estimular atividades DO terapdutico
individuais trabalhando potencialidades e grup P ’

Acompanhamento em
rede de saude mental
e vinculos familiares

Acompanhar as
relagbes sociais e
participacao nas

interesses individuais.

Acompanhar e solicitar reavaliagcao psiquiatrica
guando necessdérias, intervengcdo em Crise
Agressiva, proporcionar atividades
terapéuticas em grupos, mediar/estimular
relagbes sociais saudaveis internas e com
familiares, orientar no auto cuidado e quanto a
adesdo medicamentosa.

Estimular as relagfes sociais de forma
saudavel, bem como com familiares, incentivar
a participacdo em grupos terapéuticos.

Prevencgéo @
acompanhamento do
quadro cognitivo através de
grupo terapéutico.

Prevencgéo €
acompanhamento do
guadro cognitivo através de

atividades grupo terapéutico.
Estimulacao e
acompanhamento do
28 quadro motor e cognitivo
através de grupo
terapéutico, conforme
aceitacdo do idoso
Mediar/estimular as relagdes sociais internas e  Prevengao e
Fazer um novo cartdo externas de forma saudavel e incentivar a acompanhamento do

no Banco Bradesco

participacdo nas atividades terapéuticas em
grupo.
Mediar/estimular as rela¢des sociais internas e

quadro cognitivo através de
grupo terapéutico.

Acompanhar as ) . . Prevencéo ®
relacBes  sociais e externas de forma saudavel, incentivar a acompanhamento do
<08 G.N.IDA C <0 ~ participacéo nas atividades terapéuticas em P " .
participagado nas . ~ . o - guadro cognitivo através de
iy grupo, intervengao em crise psicotica e solicitar o
atividades grupo terapéutico.

N

reavaliacao psiquiatrica quando necessario.

ELOD'N
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I.A.B

I.F. DA C.
J.V

J.AM.
J.A. A. DA
S.

J.R. DE O.
J.I.S.
J.A.B.

J. M. DOS S.
J. T. DE M.

Concessao de
beneficio de
prestacéo continuada

Acompanhar as
relagbes sociais e

participacao nas
atividades
Judicializacéo de

reconhecimento e
venda do imével

Fazer prova de Vida,
buscar inserir o idoso
nas atividades

Acompanhar as
relacbes sociais e
participacao nas
atividades

Acompanhar as
relagbes sociais e
participacao nas
atividades

Acompanhar as
relacdes sociais e
participacdo nas
atividades

Acompanhar as

relagbes sociais e
participacdo nas
atividades

Reativar o beneficio
de prestacao
continuada

Solicitar reavaliagdo psiquiatrica quando
necessarias, intervencdo em Crise Psicética,
proporcionar atividades terapéuticas em
grupos, mediar/estimular relagBes sociais
saudaveis internas e estimular atividades
individuais trabalhando potencialidades e
interesses individuais.

Solicitar reavaliagdo psiquiatrica quando
necessarias, intervencé@o visando 0
autocuidado e autonomia, mediar/estimular
relagbes sociais saudaveis internas e orientar
no tempo/espaco.

Solicitar reavaliagdo psiquiatrica quando
necessarias, intervencdo em Crise Psicética,
proporcionar atividades terapéuticas em
grupos, mediar/estimular relacbes sociais
saudaveis internas e estimular o autocuidado e
autonomia.

Orientar no tempo e espago, proporcionar
atividades terapéuticas em grupos,
mediar/estimular relagbes sociais saudaveis
internas, estimular o autocuidado e autonomia.

Mediar/estimular as relacdes sociais internas e
externas de forma saudavel e incentivar a
participacdo nas atividades terapéuticas em

grupo.
Solicitar reavaliagdo psiquiatrica quando
necessarias, intervengdo em Crise

Agressiva/Psicética, proporcionar atividades
terapéuticas em grupos e mediar/estimular
relagdes sociais saudaveis internas.
Acompanhar e solicitar reavaliagédo psiquiatrica
quando necessarias, intervencdo em Crise
Agressiva, proporcionar atividades
terapéuticas em grupos, mediar/estimular
relagbes sociais saudaveis internas e com
familiares, orientar no auto cuidado e quanto a
adesdo medicamentosa.

Mediar/estimular as relacdes sociais de forma
saudavel e manutencdo do vinculo familiar e
orientar no tempo e espaco.

Estimular as relacdes sociais, trabalhar
memdrias afetivas e retrégrada, incentivar a
participacdo em grupos terapéuticos.

UMA OBRA DE AMOR!

Estimulagao e
acompanhamento do
quadro cognitivo atraves de
grupo terapéutico,
conforme aceitacdo do
idoso.

Estimulagdo cognitiva e
reabilitacdo motora através
de atendimento individual

Estimulacgao e
acompanhamento do
quadro cognitivo através de
grupo terapéutico.

Estimulagao e
acompanhamento do
quadro cognitivo através de
grupo terapéutico.

Atendimento individual e
prevengao e
acompanhamento do

quadro motor (preservar
amplitude de movimento e
prevenir rigidez muscular);
Prevencédo e
acompanhamento do
quadro cognitivo através de
grupo terapéutico.

Estimulacdo e
acompanhamento do
guadro cognitivo através de
grupo terapéutico.

Prevencédo e
acompanhamento do
quadro cognitivo através de
grupo terapéutico.

Estimulagdo cognitiva e
reabilitacdo motora através
de atendimento individual

Acompanhamento do
quadro cognitivo através de
grupo terapéutico,
acompanhamento do
quadro motor, estimulo da
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2y J.0.

L. M.DE S
L. G.DA

SILVA

| L.C. G.

L.F.DA S

I M.E. A. V.

Servicos de Banco

relacionados ao
Beneficio

Buscar vinculos
familiares e insercéo
em atividades
propostas

Acompanhar as
relagbes sociais e
participacao nas
atividades

Acompanhar as
relacdes sociais e
participacédo nas
atividades

Acompanhar as
relagbes sociais e
participacao nas
atividades

favorecer (o]

fortalecimento dos
vinculos familiares, ou
o] acolhimento
institucional definitivo
PARTICULAR,

Estimular as relagbes sociais e autocuidado,
bem como a autonomia, levando em conta suas
limitagdes. Trabalhar o controle de ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos
dentro da instituicdo, identificar demandas que
necessitam de acompanhamento psiquiatrico
caso necessario

Estimular a participagdo em atividades
terapéuticas em grupos, mediar/proporcionar
relacdes sociais saudaveis internas (tanto com
os idosos e demais funcionarios da ILPI),
sensibilizacdo para a importancia das regras
Institucionais. sensibilizacéo para o
desenvolvimento do auto cuidado.

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulagdo cognitiva,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos
dentro e fora da instituicdo, controle da
ansiedade. identificar e trabalhar as distor¢ées
cognitivas, desenvolvimento de habilidades
sociais. sensibilizagcdo para as normas
institucionais. realizar  acompanhamento
familiar através de video chamadas e visitas.
Trabalhar o controle de ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso
necessario. realizar atendimento em situacées
de crise quando necessario. realizar

acompanhamento familiar através de video
chamadas e visitas. Sensibilizacdo para o
desenvolvimento do auto cuidado dentro das
limitacdes. identificar e trabalhar as distorcées
do cognitivas. Insercdo em grupos de
atividades  terapéuticas, sociais e de
estimulacéo cognitiva

Trabalhar o controle de  ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso

necessario. acompanhamento familiar através
de video chamadas e visitas. Insercdo em
grupos de atividades terapéuticas, sociais e de
estimulagéo cognitiva,

Trabalhar o controle de ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso

necessario. realizar atendimento em situacées

UMA OBRA DE AMOR!

interacéo e socializa¢éo

Acompanhamento
terapéutico com
estimulacéo cognitiva,
socializagdo e interacdo
com outros idosos
Acompanhamento
terapéutico com
estimulagdo cognitiva e
motora, socializagdo e

interacdo com 0S outros
idosos

Acompanhamento

terapéutico com
estimulagdo cognitiva e
motora, socializagdo e

interagdo com 0s outros
idosos

Acompanhamento

terapéutico com
estimulagdo cognitiva e
motora  (mobilidade e

coordenacdo motora fina)

Acompanhamento
terapéutico do quadro
cognitivo, socializagdo e
interagdo com 0s outros
idosos

Acompanhamento
terapéutico, estimulacéo
cognitiva, coordenagao
motora  fina, destreza
manual.
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conforme orientacdo
judicial.

Acompanhamento de
demandas financeiras

Acompanhar as
relacdes sociais e
participacao nas
atividades

Acompanhar as

relagbes sociais e
participacao nas
atividades

Estimular participacéo
da vida social
institucional

Rejudicializagdo para
estabelecimento  de
beneficio

Acompanhar as
relacbes sociais e
participacado nas
atividades
Reativacéo de
beneficio,

acompanhamento de
questdes fiscais;

SMPW Trecho 3 Area Especial n°. 01 e 02 — Park Way — Brasilia-DF - CEP: 71.735.090—

de crise quando necessario. realizar
acompanhamento familiar através de video
chamadas e visitas. Insercdo em grupos de
atividades  terapéuticas, sociais e de
estimulagéo cognitiva

identificar e trabalhar as distor¢cdes cognitivas,
desenvolvimento de habilidades sociais.
sensibilizagcdo para as normas institucionais.
Inser¢do em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulacdo cognitiva,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos
dentro e fora da instituicdo, controle da
ansiedade. acompanhamento e fortalecimento
de vinculo familiar através de video chamadas
e visitas,

Estimular a participagdo em atividades
terapéuticas em grupos, identificar e trabalhar
possiveis distor¢cdes cognitivas, sensibilizacdo
para as normas Insercdo em grupos de
atividades terapéuticas, sociais e de
estimulagdo cognitiva, fortalecimento e
desenvolvimento dos vinculos dentro e fora da
instituicdo. acompanhamento de vinculo
familiar através de video chamadas e visitas.
Estimular a participagdo em atividades
terapéuticas em grupos, mediar/proporcionar
relagdes sociais saudaveis internas (tanto com
os idosos e demais funcionarios da ILPI),
sensibilizacdo para a importancia das regras
Institucionais.

Estimular a participagdo em atividades
terapéuticas em grupos, identificar e trabalhar
possiveis distor¢cdes cognitivas, sensibilizacdo
para as normas Insercdo em grupos de
atividades terapéuticas, sociais e de
estimulagdo cognitiva, identificar demandas
gue necessitam de acompanhamento
psiquiatrico caso necessério, sensibilizacéo
para o desenvolvimento do auto cuidado dentro
das limitacdes,

Manejo dos aspectos que envolve a ansiedade,
identificar e trabalhar possiveis distor¢des
cognitivas, sensibilizacdo para as normas

institucionais. Insercdo em grupos de
atividades terapéuticas, sociais e de
estimulagcdo cognitiva, fortalecimento e

desenvolvimento dos vinculos saudaveis
dentro e fora da instituicéo.

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulagdo cognitiva, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso necessario

UMA OBRA DE AMOR!

Estimulacdo cognitiva e
acompanhamento
terapéutico do cognitivo,
socializacdo e interacédo
com os outros idosos

Acompanhamento do
quadro cognitivo e motor,
socializagdo e interacdo
com os outros idosos

Prevencgéo €
acompanhamento
terapéutico do quadro
cognitivo e motor, interagcédo
e socializagdo, conforme
aceitacdo do idoso

Acompanhamento
terapéutico e estimulacédo
cognitiva e motora,
socializacdo e interacdo
com os outros idosos

Acompanhamento
terapéutico e estimulacédo
cognitiva e motora,
socializagdo e interacdo
com 0s outros idosos

Acompanhamento
terapéutico do quadro
cognitivo, socializagdo e
interacdo com 0S outros
idosos
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M.DAC. L.

M. DA G. L.
DA S.

M. DO C. C.

DE L.

M. DAS D.
C. A

M.DE L. G.

M.DES. L.

M.S. R.

M. S. DE L.

reativacao de
beneficio,
acompanhamento de

questdes fiscais;

Acompanhar as
relacdes sociais e
participacdo nas
atividades

Acompanhar as

relagbes sociais e

participacao nas
atividades

Acompanhar as
relacdes sociais e
participacao nas
atividades

Acompanhar as
relacdes sociais e
participacao nas
atividades

Judicializacdo  para

reestabelecimento de
beneficio

reativacao de
beneficio,
acompanhamento de

questdes fiscais;

Acompanhar as
relagbes sociais e

Trabalhar o controle de ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso

necessario. identificar e trabalhar as distor¢ées
do pensamento.

Trabalhar o controle de ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso
necessario. realizar atendimento em situacdes
de crise quando necessario. realizar

acompanhamento familiar através de video
chamadas e visitas. Sensibilizacdo para o
desenvolvimento do auto cuidado dentro das
limitacdes. identificar e trabalhar as distorcGes
do cognitivas.

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulacdo cognitiva, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso necessario

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulacdo cognitiva,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos
dentro e fora da instituicdo, controle da
ansiedade, identificar as distor¢cdes cognitivas
e trabalha-las, desenvolvimento de habilidades
sociais.

Trabalhar o controle de ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos
dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso necessario
Estimular as relacbes sociais e autocuidado,
bem como a autonomia, levando em conta suas
limitagBes. Inser¢cdo em grupos de atividades

terapéuticas, sociais e de estimulagédo
cognitiva.
Trabalhar o controle de ansiedade,

fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso

necessario, realizar acompanhamento familiar
através de video chamadas e visitas.
Sensibilizagdo para o desenvolvimento do auto
cuidado. identificar e trabalhar as distor¢des do

pensamento.

Identificar demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso
UMA OBRA DE AMOR!

Estimulagdo cognitiva e
motora, acompanhamento
terapéutico, socializagdo e
interacdo com 0S outros
idosos

Estimulagdo cognitiva e

motora (coordenacao
motora  fina, prevenir
rigidez muscular),

socializagdo e interacdo
com os outros idosos

Acompanhamento
terapéutico do quadro
cognitivo, socializagdo e
interacdo com 0S outros
idosos

Prevencgéo @
acompanhamento
terapéutico do quadro
cognitivo e motor, interacédo
e socializagéo.

Estimulagdo cognitiva e
acompanhamento
terapéutico, socializagdo e
interacdo com 0s outros
idosos

Acompanhamento

terapéutico e estimulacédo
cognitiva e motora
(coordenagéo motora fina )

Acompanhamento e
estimulacdo cognitiva e
motora, conforme

aceitacdo da idosa.

Estimulacdo cognitiva e
motora, acompanhamento
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participacao nas
atividades
Insercéo nas

atividades propostas

Realizagdo de prova
de vida excepcional

Buscar fortalecimento
de vinculos e
historicidade

Acompanhar as
relacdes sociais e
participacao nas
atividades
Acompanhar

demandas de saude

Desarquivamento de
acdo de interdicao

Acompanhar as
relagbes sociais e
participacdo nas
atividades

SMPW Trecho 3 Area Especial n°. 01 e 02 — Park Way — Brasilia-DF - CEP: 71.735.090—

necessario, Insercdo em grupos de atividades
terapéuticas, sociais e de estimulagdo
cognitiva. sensibilizacdo para regras de bom
convivio, trabalhar sintomas depressivos
potencializados com o processo de
envelhecimento e luto.

Estimular as relagfes sociais e fortalecimento
do vinculo familiar de forma saudavel, trabalhar
memorias afetivas e retrograda, incentivar a
participacdo em  grupos  terapéuticos,
sensibilizacéo para o desenvolvimento do auto
cuidado dentro das limitagdes, realizar
acompanhamento familiar através de video
chamadas e visitas,

Trabalhar o controle de ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos
dentro da instituicdo, identificar demandas que
necessitam de acompanhamento psiquiatrico
caso necessario

Estimular as relagfes sociais e fortalecimento
do vinculo familiar de forma saudavel, trabalhar
memorias afetivas e retrograda, incentivar a
participacdo em grupos terapéuticos,

Estimular a participagdo em atividades
terapéuticas em grupos, mediar/proporcionar
relagbes sociais saudaveis internas (tanto com
0os idosos e demais funcionarios da ILPI),
sensibilizacdo para a importancia das regras
Institucionais. sensibiliza¢éo para o]
desenvolvimento do auto cuidado dentro das
limitacGes

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulagdo cognitiva, trabalhar
memorias afetivas e retrograda, trabalhar
sintomas depressivos potencializados com o
processo de envelhecimento.

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulagdo cognitiva, identificar

demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso
necessario.

Trabalhar o controle de ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso
necessario. realizar atendimento em situaces
de crise quando necessario. realizar

acompanhamento familiar através de video
chamadas e visitas. Sensibilizacdo para o

UMA OBRA DE AMOR!

terapéutico, socializagdo e
interagdo com 0s outros
idosos, conforme aceitacdo
do idoso

Estimulacdo
acompanhamento
terapéutico, socializagéo e
interacdo com o0s outros
idosos, conforme aceitagao
do idoso

cognitiva,

Acompanhamento
terapéutico do quadro
cognitivo e motor (melhora
de Amplitude de
Movimento e  prevenir
rigidez muscular)
Estimulacdo cognitiva e
motora, acompanhamento
terapéutico, socializagéo e
interacdo com o0s outros
idosos, conforme aceitacao
do idoso

Prevencédo e
acompanhamento do
quadro cognitivo, conforme
aceitacdo do idoso.

Estimulacéo e
acompanhamento cognitivo
e motor, socializagdo e
interacdo com 0S outros
idosos

Acompanhamento e
estimulacdo cognitiva e
motora (melhora de

amplitude de movimento e
prevenir rigidez muscular)

Estimulacdo e
acompanhamento

cognitivos e motora,
socializagdo e interacdo

com 0s outros idoso
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desenvolvimento do auto cuidado dentro das
limitagdes. identificar e trabalhar as distor¢6es
do cognitivas.

Estimular as relag6es sociais e fortalecimento
do vinculo familiar de forma saudavel, trabalhar
memorias afetivas e retrograda, incentivar a Estimulagdo e
Acompanhar as S -
~ . participacdo em  grupos terapéuticos, acompanhamento
relacdes sociais e A . -

O.P. DOS S. S sensibilizacédo para o desenvolvimento do auto  cognitivos e motora,
participacao nas . S S o . ~
atividades cuidado dentro das limitagbes, sensibilizacdo socializagdo e interagao

para regras de bom convivio, fortalecimento de com os outros idoso
vinculo familiar através de video chamadas e
visitas,

. Acompanhamento
Fortalecimento de Ap . . ~
vinculos o terapéutica e estimulacédo
SEErTE T as Insercdo em grupos de atividades terapéuticas, cognitiva e motora,

P.R. S. ~ . sociais e de estimulagdo cognitiva, incentivar socializagdo e interacéo
relagbes sociais e . ~ . L .

o interrelacdes com demais idosos e funcionarios com o0s outros idosos,
participacao nas .
. conforme aceitacdo do
atividades .
idoso.
Estimular a participagdo em atividades
terapéuticas em grupos, mediar/proporcionar Prevencao e
relagbes sociais saudaveis internas e com acompanhamento do
Afastado da - - . .
(08 Q.0. DE F. instituicio familiares por meio de video chamadas, quadro cognitivo e motor,
¢ sensibilizacdo para regras de bom convivio socializagdo e interagdo
com idosos e funcionarios e respeito pelas com os outros idosos
normas Institucionais.
Insercéo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulacdo cognitiva,
. . > Acompanhamento
Acompanhar as fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos oo . ~
- - o terapéutico e estimulacédo
relagbes sociais e dentro e fora da instituicdo, controle da .
7w R.T.S. S . . . ~ cognitiva e motora,
participacéo nas ansiedade e manejo diante a compulsédo o . ~
- . . " : ~ . socializagdo e interacédo
atividades alimentar. identificar as distor¢6es cognitivas e .
. i com outros idosos
trabalha-las, desenvolvimento de habilidades
sociais.
Estimular as relagbes sociais e fortalecimento
do vinculo familiar de forma saudavel, trabalhar . ~
. . . . . Estimulacao e
memorias afetivas e retrograda, incentivar a
Acompanhar as S P acompanhamento
~ . participacdo em  grupos terapéuticos, - .
relagbes sociais e A . terapéutico cognitivo e
772 R.D.S. S sensibiliza¢do para o desenvolvimento do auto N
participacédo nas . N ... motora, socializacdo e
- cuidado dentro das limitaces, sensibilizacdo . ~
atividades L interagdo com 0s outros
para regras de bom convivio, .
. . idosos.
acompanhamento e fortalecimento de vinculo
familiar através de video chamadas e visitas,
Estimular as relacfes sociais e fortalecimento
do vinculo familiar de forma saudéavel,
trabalhar memdrias afetivas e retrégrada,
. . L Acompanhamento
Acompanhar as incentivar a participacdo em  grupos . . ~
~ - P S terapéutico e estimulacédo
relagbes sociais e terapéuticos, sensibilizacéo para o] .
<1 R.P.DE S. c . . . cognitiva e motora,
participacdo nas desenvolvimento do auto cuidado, realizar o . =
- - ) . socializacdo e interacdo
atividades acompanhamento familiar através de video .
. . com outros idosos
chamadas e visitas, controle de ansiedade e
sensibiliza da participacdo de atividades de
estimulacdo fisica para prevencdo e
SELO ']
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Estimular participacdo
com os familiares e
atividades estimativas

Fortalecer
participacao nas
atividades propostas

Judicializacdo  para
venda de imovel

Reativacao de
beneficio de

prestacédo continuada

concessao de
beneficio de
prestacdo continuada

Acompanhar as
relacbes sociais e
participacdo nas
atividades
acompanhar demais
fiscais

Necessita de
acolhimento em

instituicdo terapéutica

SMPW Trecho 3 Area Especial n°. 01 e 02 — Park Way — Brasilia-DF - CEP: 71.735.090—

manutencao do controle de peso e salde.

Inser¢éo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulacdo cognitiva,
desenvolvimento de vinculos saudaveis com
demais idosos dentro da instituicdo, Identificar

demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso
necessario, sensibilizacdo para o]

desenvolvimento do auto cuidado dentro das
limitacdes, sensibilizacdo para regras de bom
convivio

Estimular as relagfes sociais e fortalecimento
do vinculo familiar de forma saudavel,
desenvolvimento do empoderamento e limites
diante a relagdo conjugal, Insercdo em grupos
de atividades terapéuticas, sociais e de
estimulagéo cognitiva.

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulagcdo cognitiva,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso

necessario, manejo dos aspectos relacionados
ao rebaixamento de humor por meio da escuta
ativa e intervencdo, sensibilizagdo para o
desenvolvimento do auto cuidado.

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulacdo cognitiva, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso necessario
Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulacdo cognitiva,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

dentro e fora da instituicdo, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso

necessario. Atendimento individual conforme
demanda.

Estimular as rela¢des sociais dentro e fora da
Instituicdo, trabalhar memdrias afetivas e
retrégrada, incentivar a participagdo em grupos
terapéuticos de atividades terapéuticas, sociais
e de estimulagdo cognitiva e fisica, realizar
acompanhamento familiar através de video
chamadas e visitas.

Insercdo em grupos de atividades terapéuticas,
sociais e de estimulagdo cognitiva, identificar
demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso necessario

Acompanhamento psiquiatrico e Insercdo em
grupos de atividades terapéuticas

UMA OBRA DE AMOR!

Estimulacgao e
acompanhamento

cognitivos e motora,
socializagdo e interacdo

com 0s outros idoso

Acompanhamento
terapéutico e estimulagéo
cognitiva e motora,
socializagdo e interacdo
com outros idosos

Estimulacdo cognitiva e
motora e acompanhamento
terapéutico, socializagéo e

interacdo com  outros
idosos
Acompanhamento do

quadro cognitivo e motor
(prevenir rigidez muscular)

Estimulacdo e
acompanhamento

cognitivos e motora,
socializacdo e interacédo

com 0s outros idoso

Estimulacdo e
acompanhamento
cognitivos e motora
(coordenacdo motora fina,
mobilidade), socializacdo e
interacdo com  outros
idosos

Acompanhamento e
estimulagéo cognitiva,
socializagdo e interacdo
com 0s outros idosos
Prevencdo do quadro
motor © cognitivo,
acompanhamento
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para terapéutico conforme
acompanhamento aceitacéo do idoso;
psiquiatrico
Identificar demandas que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico caso
2 W AR, reestabglecimento de necessé.rio, Insergéo.em grupos de a.tividades Acompanhar.n.ento do
beneficio terapéuticas, sociais e de estimulagdo quadro cognitivo e motor
cognitiva. sensibilizacdo para regras de bom
convivio

Trabalhar o controle de ansiedade,
fortalecimento e desenvolvimento dos vinculos

Acompanhar as S . o Acompanhamento e
relacdes  sociais e dentro e fora da instituicdo, identificar estimulacio cognitiva
el W.C.G. 9 ~ demandas que necessitam de - <;~ _g .
participacéo nas L socializacdo e interacdo
- acompanhamento psiquiatrico caso )
atividades com os outros idosos

necessario, realizar acompanhamento familiar
através de video chamadas e visitas,
Acompanhamento/Sensibilizagdo a adesdo ao

tratamento psiquiatrico, sensibilizacdo para Prevencao e
Mediar regras de bom convivio, inser¢cdo em grupos de acompanhamento
Z.M. DA S. relacionamento com o  atividades terapéuticas, sociais e de cognitiva, socializacdo e
filho estimulagdo  cognitiva, fortalecimento e interagdo com 0s outros
desenvolvimento dos vinculos dentro e fora da idosos.
instituicao,

e Osnomes dos usuarios foram removidos para assegurar o sigilo, Contudon consta a nimera para identificar o
quantitativo atendido.
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