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PLANO DE ACAO 2023
LAR JORGE CAUHY JUNIOR

O Lar Jorge Cauhy Janior (LJCJ) € um departamento que juntamente com a “Creche Irma
Elvira” e o “Lar dos Velhinhos Maria Madalena”, compdem o INSTITUTO INTEGRIDADE. E um
Instituto de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) que atende 43 idosos, a partir dos 60 anos de
idade, de ambos géneros independentes e dependentes.

Séo realizadas atividades que contribuem para um processo de envelhecimento saudavel,
objetivando a autonomia e sociabilidade. Atividades estas conduzidas pela equipe multiprofissional
(Assistentes Sociais, Fisioterapeuta, Psicélogos e Terapeuta Ocupacional), em realiza¢do atividades

diarias as quais inserem os idosos no contexto social atual.
FISIOTERAPIA

A fisioterapia na saude do idoso é uma especialidade que atua no processo de
envelhecimento, desde a prevencdo de patologias como doencas especificas, tais como:
doencgas neurolégicas (“derrame”, Doenga de Parkinson, esclerose multipla), doencgas
cardiopulmonares (“pressao alta”, Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Crdnica), doengas psiquicas
(Doenca de Alzheimer e deméncias em geral), musculo esqueléticas (artrose, artrite, hérnia
de disco, tendinites, bursites, fraturas), distirbios do equilibrio, quedas entre outras.

Tem como objetivo preservar ou restaurar a funcionalidade, autonomia e independéncia
da pessoa idosa por meio de abordagens e condutas globais, sempre considerando aspectos
de origem bioldgica, psicoldgica e social de cada individuo.

Possui papel fundamental nas condi¢bes funcionais e psicossociais de idosos
institucionalizados, prevenindo, promovendo e reabilitando manifestacdes ocasionadas pelo
processo de envelhecimento. O profissional fisioterapeuta atuando junto a uma equipe
interdisciplinar proporciona a estes individuos maior independéncia funcional, minimizando as
diversas manifestacdes desenvolvidas pelo envelhecimento resultando em uma melhor qualidade de
vida.

O desenvolvimento das atividades acontece em grupo, sendo trabalhado individualmente os

de maiores demandas.
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PSICOLOGIA

A atuacédo da psicologia no contexto Institucional envolve cuidados com os idosos, familiares,
colaboradores da instituicdo e demais visitantes. Os psicologos colaboram com as avaliagbes nas
admissdes e acolhimento dos idosos e a partir do levantamento do histérico individual e familiar,
tracam hipéteses e planos de trabalho diante da percepcdo das potencialidades e limitacdes que
refletirdo no processo de adaptacao ao contexto Institucional, além de possibilitar primeiros cuidados
como encaminhamentos psiquiatrico e/ou psicolégico em demandas imediatas.

A psicologia tem o compromisso de acompanhar e favorecer a adaptacdo a mais saudavel e
segura possivel aos idosos, realizar escutas individuais e em grupo, favorecer relacdes sociais
internas e externas ao ambiente Institucional, realizar escutas e intervencdes com familiares,
possibilitar acesso dos colaboradores ao setor e contribuir na sensibilizacdo do cuidado humanizado
com os idosos e colaboradores, visando a qualidade de vida de forma biopsicossocial.

O desenvolvimento das atividades acontece em grupo, sendo trabalhado individualmente os

gue necessitam de uma intervencéo breve e em casos mais graves a intervencao em crise.

SERVICO SOCIAL

O Servigo Social esta a frente das diversas demandas dos hospedes acolhidos no LJCJ, as
intervencdes diarias, remetem a reflexdo e tomada de decisfes sobre os diversos aspectos que
envolvem os idosos, tais como a saude, lazer, cultura, educacéo, valorizacdo das experiéncias
vividas dentre outros, que se da diante da busca do conhecimento aprofundado do contexto
socioecondmico, cultural e familiar de cada idoso acolhido.

O acolhimento nesta instituicdo contribui para um processo de envelhecimento ativo, saudavel
e autbnomo. Promovendo sua capacitacdo, motivacao, socializacao e reintegracao juntamente com

a comunidade, colaboradores e familiares.

Acbes do Servigco Social:

e Acolhimento do idoso e abertura de respectivo prontuério individual,
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e Atendimentos individuais e intervencfes quando necessario;

e Garantia de direito frente aos 6rgdos de protecdo da pessoa idosa,

e Atividades de interacédo, lazer, cultura, socializagdo, memorizacdo promovidas juntamente
com a equipe multiprofissional;

e Acompanhamento com idosos e relagdes familiares.

TERAPIA OCUPACIONAL

A terapia ocupacional tem como finalidade desenvolver e manter as fungdes e as habilidades
necessarias para o desempenho de atividades funcionais, através da prevencéo, reabilitacdo ou
adaptacédo de disfungbes que impecam o desenvolvimento favoravel nas atividades de vida diaria,
atividades de lazer e de socializacdo auxiliando para que o idoso tenha 0o maximo possivel de
autonomia e independéncia de modo que proporcione melhora na sua qualidade de vida.

Através de atendimentos individuais e em grupos terapéuticos com treinos, adaptacoes e
atividades significativas com os objetivos de prevencdo e estimulagdo das funcbes motoras e
cognitivas favorecendo a movimentagao ativa e funcional, melhora e preservacao da amplitude de
movimento, rigidez muscular.

O desenvolvimento das atividades acontecem em grupo, sendo trabalhado individualmente os

de maiores demandas para adaptacao ou adequacao.
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